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мелю для обеспечении горячим шпаиием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

г.Волгограда
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Г Прием пшци, иянмеипмнпе {.min Масса
корпим

Пишепыс всщесгпл Эне|>1 гти-ческяя
репенгуры СбириИК

Белки, г Жир и, г У i исподы. 1 ценность, кхлл рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ С11БЖИЙ 101) 0.7S о,10 ..<•*> 12.6; ПГК Kil
1 уляш  из м я с а  птицы  ттк  мло 12а 11,52 12,74 3.60 701.72 ТПСЛ%70
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Т7К Л*129 180 6,12 10,98 4 1 » 293.40 Г ПС №129
ЧЛЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ П К  .4:501 200 0,30 0.00 15.20 60.01) ТПС 3*301
ХЛГ.Б П1Ш-.НИЧ1 1ЫП ТГК Ks6 •10 3.W 0,40 19.32 94.67 ГПСЗМ
Итого la прием пиши: 640 24,22 80,82 662.44
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